
Das Recovery Center Pfullendorf basiert auf drei Grundsäulen: dem Recovery Konzept, dem Fitnessbereich und 
Kursbereich. Von links: Laura Weber, Berenice Seiss und Tanja Böttinger. Am Donnerstag, 3. Oktober, gibt es hier 
einen Schnuppertag BILDER:  BODY & BAL ANCE PRA XIS

Links: Am 1. Oktober eröffnen die Physiotherapeutinnen Sophia Brucker und Zoè Böttinger ihre Gemeinschaftspra-
xis „Body & Balance Praxis für Physiotherapie“ im Erdgeschoss des Recovery Centers Pfullendorf. Rechts: Tanja 
Böttinger ist für die Kältekabine, Bodyscanner, das Schlafsystem und die Physiotherapie zuständig.

Pfullendorf – Bei zwei Tagen 
der offenen Tür am 9. und 10. 
November wird das Samina 
Recovery Center Pfullendorf 
eingeweiht. Bereits am Don-
nerstag, 3. Oktober, dem Tag 
der Deutschen Einheit, kön-
nen sich Interessierte von 10 bis 
16 Uhr einen Einblick über das 
breite Angebotsspektrum des 
ganzheitlichen Gesundheits-
zentrums verschaffen. „Reco-
very heißt Erholung und Wie-
derherstellung“, erläutert Rolf 
Brucker. „Unsere Philosophie 
in all dem ist, unseren Mitmen-
schen einen Ort zu schaffen, an 
welchem sie sich wohlfühlen 
und gerne ihre Zeit verbringen. 
Einen Raum, in dem sie auftan-
ken und neue Energie schöpfen 
können. Qualität und Herzlich-
keit stehen bei uns im Vorder-
grund. Hauptziel ist, ein fairer 
Partner für unsere Mitglieder 
zu sein“, unterstreichen die bei-

den Geschäftsführer Rolf und 
Roland Brucker.

Drei Grundsäulen

Das Recovery Center Pfullen-
dorf basiert auf drei wesentli-
chen Grundsäulen. Eine Säule 
ist das Recovery-Konzept mit 
Kältekammer, Rot- und Nah-
infrarot-Lichtanwendung und 
Zellgeneration durch Sauer-
stoffanwendung. Die zweite 
Säule bildet der Fitnessbereich 
mit einer Vielzahl an Geräten 
und professioneller Betreuung. 
Im Kursbereich, der dritten 
Säule, werden mit einer aus-
gewogenen inhaltlichen Ge-
staltung Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit trainiert. Yoga 
rundet seit September mit der 
fünffach ausgebildeten Yoga-
lehrerin Berenice Seiss das Ge-
samtkonzept mit einer bewuss-
ten Lebensweise und einem 
guten Körperbewusstsein ab. 
Täglich wird dort Yoga und Pi-
lates angeboten.

Die Idee, das Samina Recove-
ry Center-Konzept nach Pful-
lendorf zu bringen, entstand 
zufällig. Nach einer Schulter-
verletzung entschied sich Ro-
land Brucker gegen eine Ope-
ration. Die Erfahrung mit einer 
Kältekammer weckte in ihm 
das Interesse, das persönliche 
Problem ganzheitlich zu lö-
sen. Durch die vielfältigen An-
wendungsmethoden im Bio-
hacking, der Optimierung von 
Körper und Geist, wurde die 
Operation hinfällig und die 
Idee geboren, diese Anwen-
dungsmethoden nach Pfullen-
dorf zu bringen. Die Grundidee 
für den Aufkauf des ehemali-
gen Sport Centers, mehr Ver-
kaufsfläche für das Autohaus 
Brucker zu schaffen, wandelte 
sich jedoch aus persönlichen 
und beruflichen Gründen in 
eine neue Geschäftsidee. Nach 
der Übernahme der Räum-
lichkeiten zum 1. April dieses 
Jahres erfolgte in einem gro-

ßen Kraftakt und einem hohen 
finanziellen Aufwand die Er-
neuerung der Elektrik, Sani-
tärbereiche und Bodenbeläge. 
Der Sportbetrieb lief mit gewis-
sen Baustellenprämissen wei-
ter. Dafür sprechen Roland und 
Rolf Brucker ein großes Dan-
keschön an die Mitglieder für 
deren Verständnis und hoffen, 
diese mit dem Ergebnis dafür 
zu entschädigen. Das durch-
dachte Konzept des ersten Re-
covery Centers in Deutschland 
beinhaltet mehrere gesund-
heitsfördernde und leistungs-
optimierende Anwendungs-
gebiete. Partner des Samina 
Recovery Centers Pfullendorf 
ist Samina Recovery aus Vor-
arlberg.

Gesunder Schlaf

In der Kältekammer wird der 
Körper bei minus 85 Grad Cel-
sius in einen Zustand versetzt, 
der die Funktionsweise des ge-
samten Organismus optimiert. 

Beim Austritt aus der Kältekam-
mer kommt es zu einem ther-
mischen Ausgleich, bei dem 
die Durchblutung im gesamten 
Körper angeregt wird. Um die 
Kältekammer nutzen zu kön-
nen, ist keine Mitgliedschaft 
erforderlich. Sie kann sowohl 
analog als auch digital über 
eine App gebucht werden. An-
hand eines modernen 3-D-Kör-
perscanners wird der Körper 
gescannt und vermessen. Die 
Auswertungen werden persona-
lisiert und daraus ein „Avatar“ 
erstellt. Sportler mit Verletzun-
gen können so ihren derzeiti-
gen „Ist-Zustand“ und später 
die Trainingserfolge sehen, und 
wie sich der Körper durch die 
Anwendung verändert, so Rolf 
Brucker. Ein gesunder und er-
holsamer Schlaf ist das A und O 
für die Gesundheit. Im Oberge-
schoss kann auf dem bioener-
getischen Samina Schlafsystem 
aus nachhaltigen Materialien 
Probe gelegen werden. 

Schnuppertag
Das Samina Recovery Center 
Pfullendorf bietet am Donners-
tag, 3. Oktober, 10 bis 16 Uhr, 
einen Schnuppertag an. Hier 
lässt sich über das Recove-
ry-Konzept, den Fitness- und 
Kursbereich informieren. Am 
9. und 10. November findet die 
offizielle Inbetriebnahme statt. 
Im Erdgeschoss eröffnen die 
Physiotherapeutinnen Sophia 
Brucker und Zoè Böttinger am 
1. Oktober ihre Gemeinschafts-
praxis „Body & Balance Praxis 
für Physiotherapie“. Leistun-
gen: Physiotherapie, Kranken-
gymnastik, Manuelle Therapie, 
Manuelle  Lymphdrainage, 
Personal Training und Leis-
tungsdiagnostik. Termine unter 
Telefon 07552 4002862. Im 
Obergeschoss ist der Boxclub 
Pfullendorf zu finden.
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